
 والدين گرامي:

.پيامبر اكرم )ص( فرموده اند: هيچ شيري بهتر از شير مادر براي فرزندش نيست 

.پس شما فرزند دلبندتان را از اين هديه الهي محروم نكنيد 

:لطفاً به نكات زير توجه نمائيد                                    

علائم گرسنگي نوزاد چيست؟ 

 منظم تكان مي دهد.دستها را بصورت نا 

.از خودصداهايي در مي آورد.نق ميزند 

 شدو ابروها را درهم مي ك خم مي كندپا ها را. 

.لباس يا ملحفه را مزه مزه مي كند يا زبانش را تكان ميدهد  

.مچ دستهايش را بطرف دهانش مي برد 

آخرين مرحله مي باشد كه اين مرحله در صورت عدم پاسخ به اين نشا نه ها گريه را سر مي دهد.

 پس صبر نكنيم تا نوزاد گريه كند و شير دادن را آغاز كنيم.

علائم كافي بودن شير مادر چيست؟ 

.بدن نوزاد شل و هر دو دست آويزان مي شود 

.پستان را رها مي كند و يا اينكه به مكيدن ادامه مي دهند تا خوابشان ببرد 

 ساعت در دو روز اول تولد 24ر ادرار در با 1تا  2بار مدفوع و  1دفع حداقل 

 8-6  ام در صورت شير 5پس از روز ، ساعت 24بار دفع مدفوع در  4بيش از كهنه مرطوب و 

 وزن معادل تولد خود را پيدا كند. روز 10دهي مناسب به نوزاد توقع داريم پس از  

يدن ميزان مهمترين راه فهمروز اول تولد  10بعد ازگرم  20 -30حداقل روزي  وزن گرفتن نوزاد

كه مي توان با توزين منظم و استفاده اشته باشد. دحتي اگر علائم قبلي را نكافي بودن شير مي باشد.

 از منحني رشد در فواصل مشخص به اين نتايج دست يافت.

 ذيل جهت مراقبت بهتر از نوزاد توجه كنيد:به توصيه هاي 

 زايشگاه تلقيح ميگردد. واكسن ، هپاتيت قبل از ترخيص از براي نوزاد شما واكسن فلج اطفال، سل

 بعدي نوزاد شما دو ماهگي مي باشد.

 براي مراقبت از بند ناف بهتر است روي ناف باز باشد و از هيچ ماده ضد عفوني كننده اي استفاده

 نگردد. توجه شود زمان پوشك كردن نوزاد، ناف بيرون از پوشك قرار گيرد.

همچنين مي  ندن به پشت بهترين وضعيت خواب نوزاد است.اخوابانده نشود. خواب نوزاد به شكم

 توانيد نوزاد را به پهلو ترجيحاً پهلوي راست بخوابانيد.

درجه سانتيگراد باشد. بهتر است  24حدود  نوزادي كه به موقع متولد شده است دماي حرارت اتاق

 دماي هواي منزل بطور يكنواخت نگه داشته شود.

پوشش داشته  از جنس نخ  در مورد ميزان لباس نوزاد ، بهتر است نوزاد يك لايه بيشتر از والدين

براي بررسي گرم يا سرد بودن نوزاد، دست را روي شكم نوزاد قرار دهيد . در صورت سرد بودن  باشد.

 به پوشش نوزاد يك لايه اضافه كنيد و در صورت گرم بودن از پوشش نوزاد بكاهيد.

قعدحمام توصيه مي گردد. در هر بار تعويض پوشك، ناحيه تناسلي و متاقل هفته اي دو بار اسحد 

در  پنبه با آب شستشو شود. از مقعد  سپس  نوزاد را با آب شستشو دهيد. ابتدا ناحيه تناسلي و

 مواقعي كه آب در دسترس نمي باشد استفاده نماييد.
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 آغوش گرفته و نوازش دهيد.به گريه نوزاد توجه كنيد. نوزاد را در 

.در صورت امكان از روغن حداقل يكبار در روز بصورت نوازش، تمام بدن نوزاد را ماساژ دهيد(

 زيتون بدون بو يا روغن كنجد استفاده شود(

 نياز به دريافت ويتامين بصورت قطره نوزاد  زمان تغذيه مناسب ازA  )آ(و D)1روزانه يكبار  )د 

 دارد. ميلي ليتر)سي سي(

.پستان متورم نوزاد را به هيچ عنوان فشار ندهيد 

.به هيچ وجه به چشم نوزاد دست نزنيد 

از فين يك بار در فواصل هر چند روز  و براي رفع گرفتگي بيني نوزاد ابتدا قطره بيني كلرور سديم

 استفاده شود. گير

شوئيد.ب ادن دستهايتان را با آب و صابونقبل از شير د 

بار شير دادن نياز به شستشوي پستان نيست، شستن يكبار در روز  در هر

 و تميز كافي است. باآب ولرم

چند قطره شير  چكيدندر پستان توصيه به  شقاق ايجاد جهت جلوگيري از

 مادر روي پستان مي شود.

شير خوردن دفع مدفوع نوزادي كه با شير مادر خود تغذيه مي گردد ممكن است به تعداد دفعات 

 .اين روند طبيعي است داشته باشد.

 

 

       

 دانشگاه علوم پزشكي تهران

 مركز طبي كودكان

 قطب علمي اطفال كشور

 واحد آموزش دفتر پرستاري
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توصيه هايي براي شير دهي و مراقبت 
 پس از ترم )رسيده(بهتر از نوزاد

 ترخيص
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